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GR%0 TOUR DES LACS DMIVERGNE AEC VARIMNTE

8 jours /7 nuits / 8 jours de rando

Partez pour le GR30, sentier de grande randonnée d’environ 190 kilométres, est une itinérance qui regroupe I'essentiel des points forts de la
région.

Partez a l'aventure sur un territoire aux forts caractéres et contrastes.

Cette itinérance traverse trois régions volcaniques d’Auvergne : les monts Dore, la Chaine des Puys et le Cézallier.

En plus de son patrimoine naturel remarquable, I'itinéraire nous donne a voir des joyaux architecturaux témoignant de plusieurs siecles
d’histoire.

JOUR I+ Lk POURGOULE — ORCINM
6h30/ 7 hderandonnée / 23 km / D+ 942 m /D- 921 m

Pour cette premiére étape vous quittez la ville thermale de La Bourboule par le GR30 afin de prendre de |'altitude et rejoindre le premier Lac
du GR 30 le lac du Guery ainsi que son plateau et ses volcans mythique Puy Gros, Vu sur la Banne d'Ordanche

Plus loin I'un des plus beau Lac de Crateére le lac de Serviére vous permettra une pose pleine de quiétude, avant d'arrivé a Orcival, petit village
avec sa basilique du 12 iéme siécle.

Nuit a orcival

JOUR 2 : ORCINM- - NYDAT
6ha 7 hderandonnée/ 22,3 km/ D+ 524 m /D- 541 m

Etape bucolique entre paturages et petits hameaux de montagne. Cette étape vous améne au sud de la Chaine des Puys jusqu'au lac d'Aydat ot
se trouve votre hébergement. Possibilité de baignade si surveillance en place.
Nuit a Aydat (hotel ou chambre d'héte).

JOUR % AYDAT - CHAMBON -HORS GR %9
6h a 7 hde randonnée/ 20 km / D+ 460 m /D- 420 m

D'Aydat, vous laisserez les derniers volcans de la Chaine des Puys. Vous continuez par les bois jusqu’a Pessade puis, par le Puy de Baladou,
vous rejoignez Beaune le froid et ses caves a Saint Nectaire. De |3, par « le saut de la pucelle », vous redescendez au Chambon, petit lac de
barrage naturel formé par les coulées du Puy du Tartaret.

Nuit a I’'hétel ou en chambre d’hétes au lac Chambon.

JOUR 4 : CHAMBON - PECSE ET SANT AMNASTMSE
5hderandonnée/ 16,5 km /D +480m/D-325m

Le matin, a travers petits hameaux et paturages, vous remontez les anciennes coulées de lave pour atteindre Saint Victor la Riviere. Aprés la
pause du déjeuner, vous repartez sur ces paysages chargés d’histoire et remonterez sur les flancs sud du massif pour atteindre le petit village
fortifié de Besse et saint Anastaise

Vous apprécierez cette étape au coeur d’un village médiéval.

Nuit a I’'hotel ou en chambre d’hétes dans le petit village médiéval de Besse et saint Anastaise

JOUR %« PECCSE ET SANT MNASTMSE- BRION
5 a 6hderandonnée/ 18,5 km / D+ 590 m / D- 400 m

Aujourd'hui vous entrez dans le Cézallier. Territoire qui jadis était une terre de culture de seigle .

Les anciens volcans et les tourbiéres nous raconte |'histoire ot I'agriculture et |'élevage avait une place trés importante, en témoigne les foires
aux bestiaux de Brion qui ont encore lieu de Mai a Octobre.

Nuit en Gite a Brion

JOUR b : PRION - EGQLICEMEUWE DENTRMGUES
4h30 a 5h30 de randonnée / 16,5 km / D+290/ D- 260 m

Le GR30 poursuit son exploration du Cézallier en montagne russe. Tantot exposé aux vents des ronds sommets, tantot a I'abri des vallées et de
ses quelques maisons.
Apreés Espinchal, et quelques métres avant de déboucher a Egliseneuve d'Entraigues, le chemin croise la trées jolie cascade du bois de Chaux.



Nuit en hotel a Egliseneuve d'Entraigues

JUR T : EGLISEMEUWE DENTRMGUES - SMNT GENES CHAMPESPE

5h a 6h de randonnée / 23 km / D+ 515m/D-350 m

Aujourd'hui vous quittez le territoire du Cézallier pour découvrir I'Artense qui tire son nom du gaulois "Artos" qui signifie Ours en Celte et
donc pays de l'ours.

Il'y a 100 ans vous auriez peut étre rencontré ce sympathique animal...

Vous longerez plusieurs lacs de ce territoire dont le lac de la Crégut.

Nuit en hotel a St Genés Champespe

JOUR ¢ - SMNT GENES CHMMPESPE - CHARREIRE
6h30 a 7h30 de randonnée /26,5 km/ D+ 515 m / D-360m
Entre et toujours des lacs : La Landie, Chauvet, le long du GR30, cadre idéal pour immortaliser c'est paysages en photographie et observer les

oiseaux qui apprécient c'est espace de quiétude.
Nuit en gite a Charreire

JOUR 4 : CPARREIRE - LE MONT DORE - LAk BOURGOULE
7ha 8hderandonnée/27,5km/D +920m/D-1230m

9 jours que vous avez débuté ce séjour autour du Sancy, vous avez pu I'admirer sous tous les angles, il est temps d’en finir de ce GR30 en
gravissant le sommet du Massif central 1889m

Avertissement
Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus liés a des événements indépendants de notre volonté : routes
coupées, fétes locales... « Aluna Voyages » et son équipe mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution.

NIVEAU

TEMPS DE MARCHE OU D'ACTIVITE

Les journées offrent 4H30 a 8 heures effectives d’activité par jour
DENIVELE / ALTITUDE / TERRAIN

De moyen da difficile
PORTAGE PENDANT LA RANDONNEE

Si option "transport de bagage" choisie :Transport des sacs de voyages en taxi le J2 et J9.

1 seul bagage souple ( pas de valise) par pers de 13 kg maximum. Tout surplus pourra étre refusé ou surtaxé par les transporteurs sur place.
Les bagages doit étre disponible a 8 h afin de pouvoir assurer le transfert.

ENVIRONNEMENT CLIMATIQUE

Climat de montagne agréable aux intersaisons et chaud en été.

Les soirées peuvent étre fraiches.
ENGAGEMENT POUR CE SEJOUR RANDONNEE

Voyage avec un engagement moyen a difficile lié au kilométrage et au dénivelé +
Marche sur sentiers sans difficulté technique, hors dernier jour, profil plutét Alpin

Sentiers de montagne, pistes forestiéres, trés peu de routes.
EXPERIENCE REQUISE

Marcher réguliérement et 2 mois avant votre départ, renforcez votre endurance 2 fois par semaine.

DATES & PRIX

SEJOUR REALISABLE DE MAI A OCTOBRE / SEJOUR EN LIBERTE : CHOISISSEZ VOTRE DATE
ATTENTION SEJOUR POUR 2 A 4 PERSONNES MAXIMUM

Tarif 2025 :

2 PERSONNES VOYAGEANT ENSEMELE (PRIX PAR PERSONNE) - DP (PETIT DEJEUNER ET DINER)

FORMULE "SAC A DOS"
Chambre de 2 personnes : 890 €/pers
Chambre single :



FORMULE AVEC "TRANSPORT DE BAGAGES"
Chambre de 2 personnes : 1210 €/pers
Chambre single :

PERSONNE VOYMGEMT SEULE

Nuitées + Petits Déjeuners

FORMULE "SAC A DOS"
Chambresingle :

FORMULE AVEC "TRANSPORT DE BAGAGES"
Chambresingle:

LES SUPPLEMENTS

Nuit supplémentaire a La Bourboule ** (nuit + petit déjeuner) :
Chambre standard de 2 personnes (prix/pers) : 75 €/pers
Single standard : 130 €/pers

NOTRE PRIX COMPREND
MODE D'HEBERGEMENT
En chambres de 2 personnes en Hote

I**

, gites de groupe, ou chambres d’hotes confortables et chaleureuses.

Supplément single si option choisie.
REPAS

Demi pension du diner du J1 au petit-déjeuner du J9, ce qui inclus 8 diners.

Les diners ne sont pas inclus a La Bourboule, vue le grand choix des restaurants dans ce gros village.

TRANSPORTS

Selon I'option choisie, transport des bagages chaque jour d’hébergement en hébergement. 1 seul bagage par pers de 13 kg maximum.

Tout surplus pourra étre refusé ou surtaxé par les transporteurs sur place.

Si vous prenez I'option "Transport de bagage", vous devrez prendre une nuitée supplémentaire a La Bourboule la veille du départ ainsi que le

dernier soir, afin de pouvoir récupérer et vous y déposer vos bagages.
MATERIELS

Road book FFRPP et carte et road book de la variante sur le jour 3.
Carte IGN
Nous vous conseillons de prendre une boussole.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS
TRANSPORTS

Transport sur le lieu de rendez vous au premier hébergement A/R
MATERIELS

Boussole
REPAS

Tous les déjeuners du séjour.
Boissons et extras personnels.

Dans tous les cas, les diners a La Bourboule ne sont pas compris dans le prix.
DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées non prévues au programme.
FRAIS D’INSCRIPTION

A 30jours et plus du départ: 12 €/pers

A moins de 30 jours du départ : 20 €/pers

Pour tout voyage sur mesure : 30 € + 12 €/pers
ASSURANCE VOYAGE

Assurance Annulation, Bagages, Interruption et Rapatriement : 4.90 % du prix de votre voyage.

DNTE DE DEPART

Départs a votre convenance et suivant la disponibilité des hébergements de début Mai a fin Octobre.
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous conviendraient également. Ex : possibilité de décaler la randonnée de 1
ou 2 jours avant ou aprés... ; ceci au cas ou I'hébergement ne serait pas disponible aux dates choisies.

Nous vous demandons également de réserver le plus tot possible.



Nous n’avons pas de places retenues d’avance dans les hébergements, et ceux-ci peuvent étre complets plusieurs mois a I'avance.

HEBERGEMENT DURMNT LE SEJOUR

| ** gites de groupe, ou chambres d’hétes confortables et chaleureux.

En chambres de 2 personnes en Hote
Suppléments single.
Votre chambre sera accessible a partir de 17 h et devra étre libérée avant 11 h.

Si vous optez pour le transport des bagages par la route, les bagages devront étre prét a 8h afin que le transfert puisse étre fait.

NOURKITURE

Diners et petits déjeuners a partir du diner du J1 jusqu’au petit déjeuner du J9.

COMMENT <Y RENDRE

Gare SNCF de La Bourboule via Bus SNCF ou directement a votre premier hotel a La Bourboule.

Possibilité de Parking gratuit, mais non surveillé a La Bourboule.

Contactez-nous si vous désirez découvrir notre région avant ou apreés le séjour. Nous nous ferons un plaisir pour vous concocter un
programme adapté a vos envies ou pour tout simplement vous réserver un hébergement.

EQUIPEMENT CONSEILLE

selon si vous souhaitez prendre vos bagages en Sac a dos ou si vous avez pris l'option transport des bagages par la route.

UN SAC A DOS CONTENANT : 30 a 50 litres selon si vous avez opter pour transport de bagages ou pas.
INDISPENSABLE

Boussole a plaquette

Gourde

Boite type Tupperware et couverts pour les éventuelles salades de midi
Masques et gel hydroalcoolique

Fortement conseillé

Chapeau ou une casquette

Paire de lunettes de soleil

Cape de pluie /Coupe vent type K-Way ou mieux une veste en Gore-Tex
Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, ...)

Sacs en plastique pour envelopper les affaires en cas de mauvais temps

POUR LES SOIREES (A TITRE INDICATIF)

Fourrure polaire

Vétements de rechange

Maillot de bain pour les éventuelles baignades dans les lacs ou cela peut étre possible ( zone de baignade et maitre nageur en place au moment
de votre passage) Aydat et Chambon

Trousse de toilette avec une serviette de bain pour les baignades

Pour vous chausser

Paire de chaussures de marche de préférence déja utilisées,

Paire de tennis ou autre pour le soir

SERVICE / COMMERCE

La Bourboule: Tous commerces

Orcival : Epicerie /Poste

Avdat : Epicerie /Pharmacie a 600 m de I'hotel
Lac Chambon : Boulangerie, épicerie

Besse et saint Anastaise : Tous commerces
Brion : Aucun commerce

Egliseneuve d'Entraigues : Certains commerces
Saint Genés Champespe : Aucun commerce
Chareire: Aucun commerce



